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SERVIZIO MENSA

La Comunita gestisce 29 mense
a cul accedono

37 Scuole tra Primarie e Secondarie

con una media che supera i 4.000 pasti
giornalieri

Nell’anno scolastico 2010/2011 sono stati
confezionati piu di 700.000 pasti



INVESTIRE IN QUALITA' E SICUREZZA

QUALITA’

PRODOTTI PROVENIENTI DA AGRICOLTURA BIOLOGICA
E SECONDO LA STAGIONALITA’

ALIMENTI DI ALTA QUALITA’ DOP E IGP
S| PREDILIGONO PRODOTTI LOCALI

Grazie ad un Capitolato Speciale di Appalto chiaro e rigoroso
dall’anno scolastico 2008/2009 e fino al 2013 il 50% del
prodotti utilizzati e BIO

Solo nel | anno la percentuale fornita e stata circa del 47%




Qualita e anche cucinare secondo determinate
modalita, ed insegnare corrette abitudini
alimentari

- SI prediligono le cotture che permettono di
esaltare il sapore delle verdure

- Non si effettuano fritture ma cotture al forno

- Unico condimento e I'olio extra vergine
d’oliva 100% italiano

- Uso moderato del sale

- Sl Insaporisce utilizzando aromi freschi e mai
Il dado



FORMAZIONE E INFORMAZIONE

FORMAZIONE CONTINUA
del personale che opera nelle cucine

INFORMAZIONE
rivolta alle famiglie, insegnanti, Consiglio delle
Istituzioni, Consulta dei genitori e Commissioni Mensa

Far conoscere il lavoro svolto dalla Comunita

della Vallagarina, | prodotti biologici utilizzati,
rassicurare sulle modalita di cucinare,

far apprezzare una cucina semplice ma SANA




Da settembre 2011, la Comunita ha voluto

Investire ulteriori risorse sulla formazione

proponendo alcuni progetti di Educazione
Alimentare:

NUOVI MENU’
STAMPA MANIFESTI
MENSA AUTOGESTITA (in collaborazione
con I’'Universita degli Studi di Trento)
ALIMENTAZIONE E MOVIMENTO
QUESTIONARIO DI GRADIMENTO:
“La parola al bambini”



Anno scolastico

2011/2012

SETTIMANA NR. 2 SETTIMANA NR. 1

SETTIMANA NR.3
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SETTIMANA NR. 5

SETTIMANA NR. 6
dal 17.10 al 2110 - 2011

risotto bio strangolapreti con
con zucchine spinaci bio e olio/grana
pesce prosciutto cotto
wverdura cotta verdura cotta
verdura cruda werdura cruda
frutta di stagione frutta di stagione
|pasta bio al risotto bio
pomodoro alla parmigiana
involtini pesce
verdura cotta piselli bio primavera
verdura cruda verdura cruda
frutta di stagione macedonia

pasta al forno passatelli in brodo
con ragi brasato

& besciamella puré di patate

verdura cotta bio/polenta bio

verdura cruda verdura cruda

frutta di stagione frutta di stagione

crema di zucca
pasta 1]
pizza con mozzarella Bop pesio
& pomodoro .' R
verdura cotta laokinl b‘o‘
R wverdura cruda mista
frutta di stagione frutta di stagione
lasagne al forno orzetto bio

goccia d'oro alla trentina
(pom. foring, hoghl bescas] ~ arrosto di maiale
verdura cotta patate al forno bio
verdura cruda verdura cruda
macedonia frutta di stagione
pasta bio pasta bio
all'olio e grana al pomodoro
cotoletta di pesce hamburgher
verdura cotta verdura cotta
verdura cruda verdura cruda
frutta di stagione macedonia

M.

GOVED
io al
orzetto bio pas:;:r: pasta al forno
alla trentina pe! ; goccia d'oro
petto di pollo _
hamburgher - Tpom. fonting, hunghi, biscians)
1 2l limone
patate bio al forno verdura cotta
) verdura cotta i
verdura cruda mista verdura cruda mista
frutta di stagione yerchia it frutta di stagione
macedonia
pasta bio al pesto  gnocchi allaromana  passato di verdura
scaloppine di tacchino lenticchie bio in umido  pizza con mozzarella
verdura cotta verdura cotta & pomodoro
verdura cruda verdura cruda verdura cruda mista
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
e agli spi i
spatzle agli spinad bio pasta bio pasta bio con verdure
con burro e grana al pomodoro :
> N polpette di pesce
formaggio vitello al forno L
fagiolini bio
verdura cotta verdura cotta
wverdura cruda
verdura cruda verdura cruda §rutta i staglone
macedonia frutta di stagione g
pasta bio tonno risotto bio £y z
hi
€ pomodora alla milanese gm:('e::::e b
frittata con patate bio  cotoletta di pollo
verdura cotta
verdura cotta verdura cotta
verdura cruda
verdura cruda verdura cruda ST i s
macedonia frutta di stagione 9
: ta bio risotto bio
pasta bio con ragl P P
i J al pomodoro alla parmigiana
scaloppina di tacching : * S
filetto di trota al forno  piselli bio trifolati
verdura cotta o
: fagiolini bio verdura cotta
verdura cruda mista
S verdura cruda verdura cruda
frutta di stagione R 4
frutta di stagione macedonia
strangolapreti aghi
passato diverdura  risotto bio alla zucca spinadi bio
pizza con mozzarella pollo arrosto con oliofgrana
& pomodoro verdura cotta formaggio
verdura cruda mista verdura cruda verdura cotta
frutta di stagione frutta di stagione verdura cruda
frutta di stagione
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LA “MENSA” E IL
NOSTRO CAMPO

LA CASAIL TUO
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QUESTIONARIO GRADIMENTO ANNO 2011
9 Domande (gradimento e servizio) + 1 Biologico - Questionari n. 3533
15 SCUOLE PRIMARIE e 2 SCUOLE SECONDARIE
ANALISI DELLA RISPOSTA RELATIVA AL BIOLOGICO - Questionari n. 2001
1595 questionari nelle primarie e 406 questionari nelle secondarie
Sai cos'é un alimento biologico?
GRAFICO RISPOSTE PER GENERE
15 SCUOLE PRIMARIE - 1595 Bambini
- : : |
RISPOSTE | SI - NON so | vuoTo Mol - NON so| vuoto | | PERCENTUALE |gp . NON so | vuoTo
= oI 5 =
Quantita 693 358 378 166 CUI | mascHr | s61 | 371 182 217 91 MASCHI 43% 21% 25% 11%
Percentuale | 43% 22% 24% 10% 725 | 318 175 159 73 _ 44% 24% 22% 10%
PER RISPOSTE PER GENERE PERCENTUALE PER GENERE
%ég 1 371 18 100%
[sl ) 217
0 - 182175 59
anNo ?gg 1 91 73 50%
ONON 50 50 1
ovuoTo 04 i ' I:- 0% I_- I_. ]
s NO  NONSO \VUOTO & i — RS
2 SCUOLE SECONDARIE - 406 Ragazzi
RISPOSTE ‘s1 . NON SO | vuoTo 5 "D"::::::';:I':m" ST - NON so | vuoTo "“E;:m"“ vuoTo
DI
Quantita 306 21 66 13 CUI [ mascHr | 202 | 149 12 34 7 % MASCHI 3%
Percentuale | 75% 5% 16% 3% 202 | 156 9 31 6 _ 77% 4% 15% 3%
PER RISPOSTE 59% PER GENERE PERCENTUALE PER GENERE
_ . 49 100%
osl 309 |
250 |
L LT 200 1 i 50%
ONON 50 109 | 129 3431 5 ¢
ovuoTo 0+ T -, oo A E-
T sl NO NON SO VUoTO 51 NO NON SO VUOTO ‘
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Sai cos'é un alimento biologico?
GRAFICO RISPOSTE PER CLASSE

SCUOLA PRIMARIA

CLASSE ST NON SO | vuoTo 250
i5 250 215
1 6 80 10 64 SCUOLE 200 4 545 [msi
PRIMARIE 150 | 121 s No
11 73 91 87 25 | ag
w004 ® e 739187 72 DNON SO
1 149 98 121 38 1595 Bambini s0 | oo I:l]z__sl 3 33 | ovuoro |
w 215 56 88 24 0 4 i ' =9
v 250 33 72 15 1 I m v v
SCUOLA SECONDARIA
CLASSE vuoTo 250 :
2 200 | mst
1 3 SCUOLE 150 . 47 116 | mnO
= = SECONDARIE 100 . | onon 5o
50 g 22 4 | | g 2 & ! s 15 5 | ovuoTo
111 116 5 15 5 406 Ragazzi [ S S oy EE S I ) —
1 1 m
GRAFICO RISPOSTE PER CLASSE - Percentuale
SCUOLA PRIMARIA
CLASSE vuoTo | | Toree i 100%
1 40% 160 SCUOLE - ‘ s
PRIMARIE f - : mio
11 9%
= A0 [ avonso
11 9% 406 1595 Bambini 0% = awwoTo
v 56% 15% 23% 6% 383 I 1 i v v D
v 68% 9% 19% 4% 370
SCUOLA SECONDARIA
CLASSE vuoto | |90 -
2 e I st
I 2% 126 SCUOLE = ol
SECONDARIE |
I 70% 6% 21% 4% 139 e
111 82% 4% 11% 4% 141 406 Ragazzi - ovuoTo
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Sai cos'é un alimento biologico?
GRAFICO RISPOSTE PER CLASSE

SCUOLA SECONDARIA NORD - Villa

CLASSE sI _ NON so | vuoTo | | ™7 Fe
SCUQLA 100%
I 70% 7% 21% 2% 86 SECONDARIA ast
I 65% 7% 23% 2% 92 NORD=Villa o I WNO
11 80% 4% 12% 2% 94 272 Ragazzi diters
o | @vuoTo
1 1 il
SCUOLA SECONDARIA SUD - Lizzana
CLASSE i ¢ NON S0 | vuoTo | |7 F cvorn 100% —
1 B3% 5% 10% 3% 40 SECONDARIA SN
I 79% 4% 17% 0% 47 SUD--Nzzans BHON:20
ovuoTo
111 87% 2% 9% 29 47 134 Ragazzi — o e
1 1 m
GRAFICO RISPOSTE PER TERRITORIO - Percentuale
SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIA di Citta
TOT P
CITTA' NON SO | VUOTO bidiiond SCUOLE
PRIMARIE E 100% o
Ala SECONDARIA
Lizzana DI CITTA' 50% BND
ONON 50
51% 189% 22% 9% 1414
Hasco # 1414 Ragazzi L ] avuoTo
Mori 0% — L=
villa 1 2 3 4
— T SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIA di Paese
PAESI | NON SO | vuoTo grre SoiiE
Avio PRIMARIE E 100%
Isera SECONDARIA B
Nogaredo DI PAESE s0% | LLle}
| Nomi | ' ONON SO
Pomarolo 47% 21% 23% 8% 587 587 Ragazzi
Ronzo 0% _uvuoTO ]
|_Sabbionara 1 2 3 4 5 6 7 8
Serravalle
Volano
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Sai cos'é@ un alimento biologico?
ANALISI TRA "SI" E ALTRO

I 96% 160

11 26% 74% 276
111 37% 63% 406
v 56% 44% 383

v 68% 32% 370
CLASSE b
' § 74% 26% 126

II 70% 30% 139
III 82% 18% 141

TUTTE LE
SCUOLE

2001 Bambini

TUTTE LE SCUOLE

100%

0% !

15
SCUOLE
PRIMARIE

1595 Bambini

100%

SCUOLA PRIMARIA

CLASSE

A

2
SCUOLE
SECONDARIE

406 Ragazzi

SCUOLA SECONDARIA

.
0% |i "_L

CLASSE




SICUREZZA ALIMENTARE

Dal 2004 si sono attivate delle rigide procedure
di controllo interno delle mense che consistono In:

m Visite ispettive da parte di una ditta esterna

m Controlli sui prodotti finiti e sulle materie prime con
analisi chimiche e microbiologiche

m Verifiche ispettive da parte del personale della
Comunita della Vallagarina

m Controlli da parte delle Commissioni Mensa degli
Istitutl Scolastici

a cui si aggiungono visite di NAS e Ufficio Igiene
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Dicembre 2006
Certificazione di Qualita STP-CE-PC-AGRO 48

Sui sistemi di controllo attivatl nelle mense
(n. cert. 821-2006-PC-VEN-DNYV)

Superate due visite di mantenimento nel 2007 e
2008.
Nel 2009 vi e stata I'estensione di validita per
ulteriori 3 anni.

Quest’anno ci aspetta un altro rinnovo
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CONCLUSIONI

m Sicuro apprezzamento e conquista della
fiducia da parte delle famiglie, anche se non e
semplice riuscire a coinvolgerle in momenti di
Informazione.

m Consapevolezza che anche la Scuola guarda
con interesse al lavoro che si sta facendo.

m Difficolta costanti nell’approvvigionamento di
alcuni prodotti locali che pol ci obbligano a
studiare strategie diverse per mantenere Il
50% del prodotti bio.
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La Comunita della Vallagarina ringrazia tutti i
presenti per I'attenzione,

| Dirigenti Scolastici e gli iInsegnanti per la
guotidiana collaborazione

'’APSS, ed in particolar modo le dietiste, per
essere al nostro flanco da anni, condividendo
scelte, anche coraggiose e progetti

gli alunni per la loro curiosita e allegria,

la Ditta Risto 3 per aver appoggiato e
assecondato decisioni non sempre popolari
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